华源会讲座：
· 10月6日杨新发医生心理学讲座：

活到老，做到老
                --如何健康又快乐

日期：10月7号
地点：中华总商会二楼讲座厅
演讲人介绍：杨新发先生是新加坡医学研究院高级院士，澳纽皇家精神病科高级院士。曾在纽西兰和香港行医，目前是私人执业心理医生。过去10多年来，在新马电台、电视台、报章杂志上，分析各种心理疾病并发表精辟意见，他在马来西亚《星洲日报》的《心理健康》专栏也受到热烈欢迎。他多次受邀主讲专题讲座，受到听众和读者的一致好评。
演讲内容介绍： 李总理今年国庆群众会上特别强调，现代新加坡人的寿命延长，多数新加坡人都可活到八十余岁，他希望新加坡年长者要改变退休的观念，希望若健康许可，应“活到老，做到老”。要“活到老，做到老”，身体一定要健康，健康比金子还宝贵，没有健康便没有一切。

而现代人忙于生活，忽略了照顾自己的健康，对健康保健知识又很缺乏。因此，许多人“不是死于疾病，而是死于知识”。

许多研究报告显示：男人对健康问题的关心与兴趣比女性低，更不关心有关健康保健的最新资讯。我每次的心理医学讲座都是以女性为主，多数男人对物质享受比对自己身体健康的兴趣还要大，更危险的是男人为了面子的问题，往往又并不求医，而借酒来消愁。因此他在身体几乎油近灯枯的情况下奔波。这是极其危险的，因为随时都会猝死。

现代人类能活到百岁已不是梦，但最重要的是活得健康又快乐才是最重要的。

怎样才能保持健康，长寿与快乐？请大家出席这个讲座！
内容包括：1、养生与精神心理保健  2、养生与睡眠和运动 3、养生与营养  4、如何预防早期痴呆症  5、脑老化与衰老的关系等
